
Voyage déconfiné dans le temps d’un confiné 

 

 

 

Le temps passe au ralenti dans ce demi-confinement, dans cette parodie de vie… 

Mais cette existence aux contours déformés offre l'occasion de voyager dans le temps, de 

revenir en arrière, d'observer ce temps qui est passé sans l'avoir vu passer. 

Combien de jours ? 

Combien de mois ? 

Combien d'années ? 

Combien de décennies ? 

Combien de temps passé comme un passe-temps 

alors que le temps passe déjà bien assez vite ? 

Combien de temps effacé ou presque sans avoir été savouré à sa juste valeur, happés que nous 

sommes par notre routine, nos écrans, nos jeux, notre travail, nos questionnements existentiels 

ou nos fausses certitudes ? 

Ces semaines de confinement ne sont qu'une goutte de temps dans l'océan de nos vies. 

Elles peuvent hydrater nos pensées ou noyer nos esprits. 

Mais elles cesseront bientôt, peu à peu... 

Elles vont s'évaporer aussi vite que l'eau des déserts en plein réchauffement climatique ou que 

le temps qui passe et qu'on ne retrouvera plus. 

Alors, tant qu'il en est encore temps, tant que nous avons le temps de voyager dans nos 

souvenirs, de voyager dans le futur de nos rêves, ne perdons pas notre temps. Allons-y.  

Et sortons de ce voyage avec un tant soit peu de lucidité en plus… 

Ne tentons pas coûte que coûte de vivre avec notre temps mais apprécions-en chaque instant si 

nous le pouvons. 

Ne passons plus notre temps à le dépenser pour qu'il nous dépasse et qu'on se réveille quand il 

ne sera plus temps de le faire… 

 


