Lundi 01/09

Lasagne de légumes
gluten, lait, oeufs, trace de celeri,
trace de crustaces, trace de fruits a
coque, trace de graine de sesame,
trace de mollusque, trace de
moutarde, trace de poisson, trace

de soja

Gouda BIO
lait

Donut
gluten, lait, oeufs, soja, trace de
fruits a coque

Allergénes cycle de septembre-octobre 2025

Mardi 02/09

Colin MSC pané sauce
rémoulade
gluten, moutarde, oeufs, poisson,
trace de celeri, trace de lait, trace
de mollusque, trace de moutarde,
trace de oeufs, trace de soja

Palets fromager emmental
Duo blé doré / courgettes
persillées
anhydride sulfureux et sulfite,
gluten, trace de celeri, trace de soja

Rondelé ail et fines herbes
arachides, fruits a coque, lait

Fruit frais BIO

Mercredi 03/09 Jeudi 04/09

Emincés de poulet sauce
basquaise
anhydride sulfureux et sulfite, trace

Céleri rémoulade
de celeri

oeufs, trace de moutarde

Emincé végétal VEGE sauce
basquaise
anhydride sulfureux et sulfite, trace
de celeri, trace de gluten, trace de
lait, trace de oeufs

Chili con carne
anhydride sulfureux et sulfite, trace
de celeri, trace de gluten, trace de

moutarde

Chili sin carne vegé

Boul anhydride sulfureux et sulfite, trace
hvdirid otllfgour i de celeri, trace de gluten, trace de
anhydride sulfureux et sulfite, moutarde
gluten
Y . Riz BIO
Brocolis bio persillés

anhydride sulfureux et sulfite

Fruit de saison
Compote de poire BIO

Vendredi 05/09

R6ti de poulet VF au jus
anhydride sulfureux et sulfite, trace
de anhydride sulfureux et sulfite,
trace de celeri, trace de fruits a
coque, trace de gluten, trace de
graine de sesame, trace de
moutarde, trace de soja

Omelette
lait, oeufs

Petits pois
trace de celeri, trace de soja

Coquillette
gluten, oeufs, trace de lupin, trace
de moutarde, trace de soja

Mimolette
lait

Muffin
(en attente)

Samedi



Lundi 08/09

Raviolis aux Saumon
gluten, lait, poisson

Raviolis aux légumes
celeri, gluten, trace de oeufs

Sauce créme ciboulette
celeri, gluten, poisson, trace de
anhydride sulfureux et sulfite, trace
de arachides, trace de celeri, trace
de crustaces, trace de fruits a
coque, trace de gluten, trace de
graine de sesame, trace de lait,
trace de lupin, trace de mollusque,
trace de moutarde, trace de oeufs,
trace de poisson, trace de soja

Emmental
lait

Compote de pomme et
péche BIO

Allergénes cycle de septembre-octobre 2025

Mardi 09/09

Cordon bleu
gluten, lait, trace de soja

Feuilleté au fromage
gluten, lait, trace de fruits a coque,
trace de oeufs, trace de soja

Purée de carottes et pomme
de terre BIO
anhydride sulfureux et sulfite,
gluten, lait, trace de oeufs, trace de
soja

Kiri
lait

Liégeois parfum chocolat
lait, soja

Mercredi 10/09

Carottes rapées vinaigrette
maison
Moutarde, anhydride sulfureux et
sulfite

Brandade de Morue
crustaces, lait, mollusque, poisson,
trace de celeri, trace de gluten,
trace de oeufs, trace de soja

Bouchées de blé panées
VEGE
gluten, trace de celeri, trace de lait,
trace de oeufs, trace de poisson,
trace de soja

Epinards sauce créeme
anhydride sulfureux et sulfite, trace
de anhydride sulfureux et sulfite,
trace de arachides, trace de celeri,
trace de crustaces, trace de fruits a
coque, trace de gluten, trace de
graine de sesame, trace de lait,
trace de lupin, trace de mollusque,
trace de moutarde, trace de oeufs,
trace de poisson, trace de soja

Coquillette
gluten, oeufs, trace de lupin, trace

de moutarde, trace de soja

Fruit de saison

Jeudi 11/09

Betteraves BIO vinaigrette
moutarde a I'ancienne
anhydride sulfureux et sulfite,
moutarde

Steak haché VBF sauce
champignons
anhydride sulfureux et sulfite, trace
de anhydride sulfureux et sulfite,
trace de arachides, trace de celeri,
trace de crustaces, trace de fruits a
coque, trace de gluten, trace de
graine de sesame, trace de lait,
trace de lupin, trace de mollusque,
trace de moutarde, trace de oeufs,
trace de poisson, trace de soja

Falafels sauce champignons
anhydride sulfureux et sulfite, trace
de anhydride sulfureux et sulfite,
trace de arachides, trace de celeri,
trace de crustaces, trace de fruits a
coque, trace de gluten, trace de
graine de sesame, trace de lait,
trace de lupin, trace de mollusque,
trace de moutarde, trace de oeufs,
trace de poisson, trace de soja

Pommes de terre cube
persillées
Haricots verts a l'ail
trace de celeri, trace de soja

Tarte aux pommes
gluten, trace de lait

Vendredi 12/09

Pates bolognaise
anhydride sulfureux et sulfite,
gluten, trace de celeri, trace de
oeufs, trace de soja

Lentilles préparées carottes
et tomate
trace de celeri, trace de soja

Pennes
gluten

Yaourt sucré
Velouté aux fruits
trace de anhydride sulfureux et
sulfite, trace de arachides, trace de
celeri, trace de crustaces, trace de
fruits a coque, trace de gluten,
trace de graine de sesame, trace
de lait, trace de lupin, trace de
mollusque, trace de moutarde,
trace de oeufs, trace de poisson,
trace de soja

Fruit de saison BIO

Samedi



Lundi 15/09

Chou rouge LOCAL
vinaigrette
moutarde, trace de gluten, trace
de lait, trace de oeufs, trace de soja

Jambon : gluten, ceuf, lait, fruits a
coque, céleri, moutarde, anhydride
sulfureux et sulfite

Jambon de poulet
gluten, ceuf, lait, fruits a coque,
céleri, moutarde, anhydride
sulfureux et sulfite

Beignets de brocolis
gluten

Fromage blanc et fines
herbes
lait, trace de celeri

Pommes de terre sautées
facon sarladaise
anhydride sulfureux et sulfite

Streussel
trace de anhydride sulfureux et
sulfite, trace de arachides, trace de
celeri, trace de crustaces, trace de
fruits a coque, trace de gluten,
trace de graine de sesame, trace
de lait, trace de lupin, trace de
mollusque, trace de moutarde,
trace de oeufs, trace de poisson,
trace de soja
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Mardi 16/09

Laitue Iceberg vinaigrette
échalote
anhydride sulfureux et sulfite,
moutarde, trace de celeri

Hachis parmentier égréné
VEGE purée de patates
douces et pdt
anhydride sulfureux et sulfite, lait,
soja, trace de anhydride sulfureux
et sulfite, trace de celeri, trace de
gluten, trace de lait, trace de oeufs

Fruit de saison BIO

Mercredi 17/09

Sauté de dinde sauce diable
anhydride sulfureux et sulfite, trace
de anhydride sulfureux et sulfite,
trace de arachides, trace de celeri,
trace de crustaces, trace de fruits a
coque, trace de gluten, trace de
graine de sesame, trace de lait,
trace de lupin, trace de mollusque,
trace de moutarde, trace de oeufs,
trace de poisson, trace de soja

Emincé VEGE
Sauce diable
anhydride sulfureux et sulfite, trace
de anhydride sulfureux et sulfite,
trace de arachides, trace de celeri,
trace de crustaces, trace de fruits a
coque, trace de gluten, trace de
graine de sesame, trace de lait,
trace de lupin, trace de mollusque,
trace de moutarde, trace de oeufs,
trace de poisson, trace de soja

Riz
Carottes persillées
anhydride sulfureux et sulfite, trace

de celeri, trace de soja

Les fripons
lait

Fruit frais BIO

Jeudi 18/09

Chou blanc vinaigrette
moutarde

Escalope de dinde viennoise
et citron
gluten, lait, trace de soja

Bouchées de blé panées
VEGE
gluten, trace de celeri, trace de lait,
trace de oeufs, trace de poisson,
trace de soja

Pommes de terre cube
persillées : gluten, ceuf, lait, céleri

Carottes rondelles persillées
anhydride sulfureux et sulfite, trace
de celeri

Forét noire
gluten, lait, oeufs, soja, trace de

anhydride sulfureux et sulfite, trace
de arachides, trace de celeri, trace

de crustaces, trace de fruits a
coque, trace de graine de sesame,
trace de lupin, trace de mollusque,

trace de moutarde, trace de

poisson

Vendredi 19/09 Samedi

Sauté de boeuf sauce brune
lait, trace de celeri

Coquillettes BIO
gluten, oeufs, trace de lupin, trace
de moutarde, trace de soja

Chou fleur persillé
anhydride sulfureux et sulfite

Camembert BIO
lait

Fruit frais



Lundi 22/09

Carottes aux pommes :
moutarde, lupin

Roti de dinde : gluten, ceuf, lait,
fruits a coque, anhydride sulfureux
et sulfite, céleri, moutarde

Quenelles natures VEGE
gluten, oeufs, trace de lait, trace de
poisson

Sauce forestiere
anhydride sulfureux et sulfite, trace
de anhydride sulfureux et sulfite,
trace de arachides, trace de celeri,
trace de crustaces, trace de fruits a
coque, trace de gluten, trace de
graine de sesame, trace de lait,
trace de lupin, trace de mollusque,
trace de moutarde, trace de oeufs,
trace de poisson, trace de soja

Pommes de terre cube
persillées
gluten, ceuf, lait, céleri
Butternut
anhydride sulfureux et sulfite

Tarte aux poires Bourdaloue
gluten, lait, oeufs, trace de fruits a
coque, trace de soja
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Mardi 23/09

Chou blanc vinaigrette
moutarde

Merguez (en attente)
Falafels
trace de gluten, trace de graine de

sesame, trace de lait, trace de
oeufs, trace de soja

Semoule
gluten

Légumes tajine aux abricots
anhydride sulfureux et sulfite

Tartare : lait

Salade de Fruits

Mercredi 24/09

Sauté de boeuf VBF

Palet légumes
gluten, oeufs

Sauce au thym
anhydride sulfureux et sulfite, trace
de anhydride sulfureux et sulfite,
trace de arachides, trace de celeri,
trace de crustaces, trace de fruits a
coque, trace de gluten, trace de
graine de sesame, trace de lait,
trace de lupin, trace de mollusque,
trace de moutarde, trace de oeufs,
trace de poisson, trace de soja

Purée de potiron
anhydride sulfureux et sulfite, lait,
trace de lait

Bleu Auvergne AOP
lait
Compote de pomme

Jeudi 25/09

Salade de blé
gluten, moutarde, trace de gluten,
trace de lait, trace de oeufs, trace
de soja

Potée aux lentilles et
quenelle VEGE
anhydride sulfureux et sulfite,
gluten, oeufs, trace de lait, trace de
poisson
Carottes et pommes de terre
anhydride sulfureux et sulfite, trace
de celeri, trace de soja

Yaourt LOCAL aromatisé
trace de anhydride sulfureux et
sulfite, trace de arachides, trace de
celeri, trace de crustaces, trace de
fruits a coque, trace de gluten,
trace de graine de sesame, trace
de lait, trace de lupin, trace de
mollusque, trace de moutarde,
trace de oeufs, trace de poisson,
trace de soja

Vendredi 26/09

Cubes de poisson sauce
curry coco
anhydride sulfureux et sulfite,
gluten, trace de anhydride
sulfureux et sulfite, trace de
arachides, trace de celeri, trace de
crustaces, trace de fruits a coque,
trace de gluten, trace de graine de
sesame, trace de lait, trace de
lupin, trace de mollusque, trace de
moutarde, trace de oeufs, trace de
poisson, trace de soja

Pois chiche sauce curry coco
anhydride sulfureux et sulfite, trace
de anhydride sulfureux et sulfite,
trace de arachides, trace de celeri,
trace de crustaces, trace de fruits a
coque, trace de gluten, trace de
graine de sesame, trace de lait,
trace de lupin, trace de mollusque,
trace de moutarde, trace de oeufs,
trace de poisson, trace de soja
Riz

Brocolis bio persillés
anhydride sulfureux et sulfite

Kiri
lait

Fruit de saison BIO

Samedi



Lundi 29/09 Mardi 30/09 Mercredi 01/10

Laitue BIO vinaigrette basilic
Saucisses fumées : gluten, ceuf, moutarde, trace de gluten, trace
lait, fruit a coque, céleri, moutarde,
anhydride sulfureux et sulfite,

de lait, trace de oeufs, trace de soja
Chou rouge LOCAL

vinaigrette
moutarde, trace de gluten, trace
de lait, trace de oeufs, trace de soj

Saucisse de Volaille : gluten,
ceuf, lait, céleri, fruits a coque,
moutarde, anhydre sulfureux et

Lasagne bolognaise BIO
sulfite

celeri, gluten, lait, trace de

a crustaces, trace de graine de

sesame, trace de mollusque, trace

de moutarde, trace de oeufs, trace
de poisson, trace de soja

Gratin poireaux et pommes
de terre au munster
lait, trace de anhydride sulfureux et
sulfite, trace de arachides, trace de
celeri, trace de crustaces, trace de
fruits a coque, trace de gluten,
trace de graine de sesame, trace
de lait, trace de lupin, trace de
mollusque, trace de moutarde,
trace de oeufs, trace de poisson,
trace de soja
Ortolan BIO
lait

Saucisse végétale VEGE
celeri, gluten, oeufs, trace de lait,
trace de poisson, trace de soja

Légumes potée
anhydride sulfureux et sulfite, trace
de celeri

Lasagne de légumes BIO (en
attente)

Velouté aux fruits
trace de anhydride sulfureux et
sulfite, trace de arachides, trace de
celeri, trace de crustaces, trace de
fruits a coque, trace de gluten,

trace de graine de sesame, trace
de lait, trace de lupin, trace de
mollusque, trace de moutarde,
trace de oeufs, trace de poisson,
trace de soja

Fruit de saison BIO
Gélifie vanille

lait

anhydride sulfureux et sulfite

Sauce citron vert et citron

celeri, gluten, lait, poisson, trace de
anhydride sulfureux et sulfite, trace
de arachides, trace de celeri, trace
de crustaces, trace de fruits a
coque, trace de gluten, trace de
graine de sesame, trace de lait,
trace de lupin, trace de mollusque,
trace de moutarde, trace de oeufs,
trace de poisson, trace de soja

Allergénes cycle de septembre-octobre 2025

Jeudi 02/10 Vendredi 03/10 Samedi
Beaufilet de Colin MSC
poisson

Risotto Parmesan trio de
légumes
anhydride sulfureux et sulfite, lait,
oeufs, trace de anhydride sulfureux
et sulfite, trace de arachides, trace
de celeri, trace de crustaces, trace
de fruits a coque, trace de gluten,
trace de graine de sesame, trace
de lait, trace de lupin, trace de
mollusque, trace de moutarde,
trace de oeufs, trace de poisson,
trace de soja

Sauté de boeuf VBF
gluten, ceuf, soja, lait, céleri,
moutarde

Galette VEGE a la provencale
celeri, gluten, soja, trace de lait,
trace de oeufs, trace de poisson

Flageolets cuisinés : gluten,
ceuf, lait, céleri
Poélée de légumes
jaune anhydride sulfureux et sulfite, trace
de celeri

Chantaillou ail et fines
herbes
trace de anhydride sulfureux et
sulfite, trace de arachides, trace de
celeri, trace de crustaces, trace de
fruits a coque, trace de gluten,
trace de graine de sesame, trace
de lait, trace de lupin, trace de
mollusque, trace de moutarde,
trace de oeufs, trace de poisson,
trace de soja

Riz BIO

Trio de légumes

Brie Meaux AOP

Fruit frais BIO
lait

Crépe sucrée : gluten, ceuf, lait



Lundi 06/10

Filet de merlu
poisson

Crépe a I'emmental VEGE
gluten, lait, oeufs, trace de celeri,
trace de crustaces, trace de
mollusque, trace de moutarde,
trace de poisson

Sauce tomate échalote
anhydride sulfureux et sulfite, trace
de celeri

Purée de patate douce et
potiron
lait

Saint nectaire AOP
lait

Fruit frais BIO

Mardi

Mercredi 08/10

Céleri rémoulade
oeufs, trace de moutarde

Feuilleté aux légumes : gluten,
crustacés, ceuf, lait, fruits a coque,
céleri, moutarde, graines de
sésame, crustacés, poisson,
mollusques

R6ti de porc : gluten, ceuf, lait,
fruits a coque, anhydride sulfureux
et sulfite, céleri, moutarde

Roti de dinde : gluten, ceuf, lait,
fruits a coque, anhydride sulfureux
et sulfite, céleri, moutarde

Sauce aux pruneaux
trace de anhydride sulfureux et
sulfite, trace de arachides, trace de
celeri, trace de crustaces, trace de
fruits a coque, trace de gluten,
trace de graine de sesame, trace
de lait, trace de lupin, trace de
mollusque, trace de moutarde,
trace de oeufs, trace de poisson,
trace de soja

Spaetzles
gluten, oeufs

Haricots verts BIO

Gélifie vanille
lait

Jeudi 09/10

Boeuf bourguignon
anhydride sulfureux et sulfite, trace
de anhydride sulfureux et sulfite,
trace de arachides, trace de celeri,
trace de crustaces, trace de fruits a
coque, trace de gluten, trace de
graine de sesame, trace de lait,
trace de lupin, trace de mollusque,
trace de moutarde, trace de oeufs,
trace de poisson, trace de soja

Gratin de champignons et
coquillettes
gluten, lait, trace de anhydride
sulfureux et sulfite, trace de

arachides, trace de celeri, trace de
crustaces, trace de fruits a coque,
trace de gluten, trace de graine de

sesame, trace de lait, trace de
lupin, trace de mollusque, trace de
moutarde, trace de oeufs, trace de

poisson, trace de soja

Coquillettes

gluten, oeufs, trace de lupin, trace
de moutarde, trace de soja

Champignons persillés
anhydride sulfureux et sulfite

Cantal AOP
lait

Fruit de saison

Allergénes cycle de septembre-octobre 2025

Vendredi 10/10

Oeufs brouillés a I'emmental
lait, oeufs

Pommes de terre cube
persillées : gluten, ceuf, lait, céleri

Epinard vapeur
anhydride sulfureux et sulfite, trace

de celeri, trace de soja

Petit suisse arome BIO
lait

Pomme au four

Samedi



Lundi 13/10

Sauté de boeuf VBF : gluten,
ceuf,soja, lait, céleri, moutarde

Sauce paprika
trace de celeri

Choux Bruxelles
anhydride sulfureux et sulfite

Coquillette
gluten, oeufs, trace de lupin, trace
de moutarde, trace de soja

Tomme fenugrec LOCAL
trace de anhydride sulfureux et
sulfite, trace de arachides, trace de
celeri, trace de crustaces, trace de
fruits a coque, trace de gluten,
trace de graine de sesame, trace
de lait, trace de lupin, trace de
mollusque, trace de moutarde,
trace de oeufs, trace de poisson,

trace de soja

Poire Comice

Allergénes cycle de septembre-octobre 2025

Mardi 14/10

Celeri BIO rémoulade
oeufs, trace de moutarde

Sauté de veau sauce
marengo
gluten, trace de anhydride
sulfureux et sulfite, trace de celeri,
trace de crustaces, trace de gluten,
trace de lait, trace de oeufs, trace
de poisson, trace de soja

Omelette a la sauce tomate
gluten, lait, oeufs, trace de celeri,
trace de gluten, trace de lait, trace
de oeufs

Semoule
gluten
Brunoise de légumes
anhydride sulfureux et sulfite,
celeri
Compote de pomme

Mercredi 15/10

Mac and Cheese VEGE
gluten, lait, trace de graine de
sesame, trace de oeufs

Gouda BIO
lait

Cheese cake
gluten, lait, oeufs

Jeudi 16/10

Tarte saumon épinard (en
attente)

Tarte aux légumes du soleil
BIO VEGE
gluten, lait, oeufs, trace de celeri,
trace de crustaces, trace de
mollusque, trace de moutarde,
trace de poisson

Yaourt BIO sucré

trace de anhydride sulfureux et
sulfite, trace de arachides, trace de
celeri, trace de crustaces, trace de

fruits a coque, trace de gluten,
trace de graine de sesame, trace

de lait, trace de lupin, trace de

mollusque, trace de moutarde,
trace de oeufs, trace de poisson,

trace de soja

Salade de Fruits

Vendredi 17/10

Saucisse* de Strasbourg :
gluten, ceuf, lait, fruit a coque,
céleri, moutarde, anhydride
sulfureux et sulfite,

Saucisse de Volaille : gluten,
ceuf, lait, céleri, fruits a coque,
moutarde, anhydre sulfureux et
sulfite

Saucisse végétale VEGE
celeri, gluten, oeufs, trace de lait,

trace de poisson, trace de soja

Chou choucroute : gluten, ceuf,
lait, céleri

Munster AOP
lait

Fruit frais BIO

Samedi



Lundi 20/10

Steak haché VBF
gluten, ceuf, lait, céleri, moutarde

Crépe champignon
gluten, lait, oeufs, trace de fruits a
coque, trace de soja

Sauce chasseur
anhydride sulfureux et sulfite, trace
de arachides, trace de celeri, trace
de crustaces, trace de fruits a

coque, trace de gluten, trace de

graine de sesame, trace de lait,
trace de lupin, trace de mollusque,
trace de moutarde, trace de oeufs,

trace de poisson, trace de soja

Pennes
gluten

Haricots verts a l'ail
trace de celeri, trace de soja

Samos
lait

Yaourt aromatisé
lait
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Mardi 21/10

Laitue vinaigrette persil
moutarde, trace de celeri, trace de
gluten, trace de lait, trace de oeufs,

trace de soja

Beaufilet de Colin MSC sauce
aurore
celeri, gluten, lait, poisson, trace de
anhydride sulfureux et sulfite, trace
de celeri, trace de crustaces, trace
de fruits a coque, trace de gluten,
trace de graine de sesame, trace
de lait, trace de mollusque, trace
de moutarde, trace de oeufs, trace
de soja

Parmentier de légumes
anhydride sulfureux et sulfite, lait,
trace de anhydride sulfureux et
sulfite, trace de celeri, trace de
fruits a coque, trace de gluten,
trace de lait, trace de moutarde,
trace de oeufs, trace de soja

Fruit

Mercredi 22/10

Chili sin carne vegé
anhydride sulfureux et sulfite, trace
de celeri, trace de gluten, trace de
moutarde

Riz BIO

Fromage blanc BIO + sucre
lait

Compote de pomme banane

Jeudi 23/10

Macédoine vinaigrette
moutarde, trace de anhydride
sulfureux et sulfite, trace de
arachides, trace de celeri, trace de
crustaces, trace de fruits a coque,
trace de gluten, trace de graine de
sesame, trace de lait, trace de
lupin, trace de mollusque, trace de
moutarde, trace de oeufs, trace de
poisson, trace de soja

Saute de porc* LPF : gluten,
ceuf, lait, céleri, fruits a coque,
moutarde, sulfites

Sauté de Dinde : gluten, ceuf,
lait, céleri,, moutarde

Tortellini ricotta épinard
gluten, lait, oeufs, trace de soja

Spaetzles
gluten, oeufs

Chou rouge cuit aux pommes
anhydride sulfureux et sulfite

Petit suisse sucré
lait

Vendredi 24/10

Blanc de volaille aux herbes
gluten, ceuf, lait, céleri, moutarde

Emincé végétal : gluten, ceuf,
lait, céleri, moutarde, soja, graines
de sésame

Blé doré
CEufs, gluten

Carottes BIO persillées
anhydride sulfureux et sulfite, trace
de celeri

Saint nectaire AOP
lait

Beignet chocolat
fruits a coque, gluten, lait, oeufs,
soja

Samedi



Lundi 27/10

Chou rouge LOCAL
vinaigrette
moutarde, trace de gluten, trace
de lait, trace de oeufs, trace de soja

Ailes de poulet ILR sauce
barbecue
trace de celeri, trace de gluten,
trace de lait, trace de moutarde,
trace de oeufs

Bouchées de blé panées
VEGE
gluten, trace de celeri, trace de lait,
trace de oeufs, trace de poisson,
trace de soja

Sauce barbecue
anhydride sulfureux et sulfite, trace
de anhydride sulfureux et sulfite,
trace de arachides, trace de celeri,
trace de crustaces, trace de fruits a
coque, trace de gluten, trace de
graine de sesame, trace de lait,
trace de lupin, trace de mollusque,
trace de moutarde, trace de oeufs,
trace de poisson, trace de soja

Potatoes : gluten

Brocolis bio persillés
anhydride sulfureux et sulfite

Fruit

Allergénes cycle de septembre-octobre 2025

Mardi 28/10

Sauté de veau sauce
chasseur
anhydride sulfureux et sulfite, trace
de arachides, trace de celeri, trace
de crustaces, trace de fruits a
coque, trace de gluten, trace de
graine de sesame, trace de lait,
trace de lupin, trace de mollusque,
trace de moutarde, trace de oeufs,
trace de poisson, trace de soja

Quenelles natures VEGE
gluten, oeufs, trace de lait, trace de
poisson

Sauce brune et champignons
anhydride sulfureux et sulfite, trace
de anhydride sulfureux et sulfite,
trace de arachides, trace de celeri,
trace de crustaces, trace de fruits a
coque, trace de gluten, trace de
graine de sesame, trace de lait,
trace de lupin, trace de mollusque,
trace de moutarde, trace de oeufs,
trace de poisson, trace de soja

Farfalles
gluten, trace de oeufs

Fondue de poireaux
anhydride sulfureux et sulfite, lait,
trace de anhydride sulfureux et
sulfite, trace de arachides, trace de
celeri, trace de crustaces, trace de
fruits a coque, trace de gluten,
trace de graine de sesame, trace
de lait, trace de lupin, trace de
mollusque, trace de moutarde,
trace de oeufs, trace de poisson,
trace de soja

Emmental BIO
lait

Petits suisses aux fruits
lait

Mercredi 29/10

Endives vinaigrette maison
anhydride sulfureux et sulfite,
moutarde, trace de celeri

Jambon grillé fumé : gluten,
ceuf, lait, fruits a coque, céleri,
moutarde, anhydride sulfureux et
sulfite

Jambon de poulet : gluten,
ceuf, lait, fruits a coque, céleri,
moutarde, anhydride sulfureux et
sulfite

Galette VEGE a la provencale
celeri, gluten, soja, trace de lait,
trace de oeufs, trace de poisson

Lentilles carottes et jus
anhydride sulfureux et sulfite, trace
de celeri, trace de gluten

Fruit de saison

Jeudi 30/10

Carottes rapées BIO au
citron : anhydride sulfureux et
sulfite, moutarde

Tortellini ricotta épinard
gluten, lait, oeufs, trace de soja

Sauce blanche légumes
anhydride sulfureux et sulfite, lait,
trace de anhydride sulfureux et
sulfite, trace de arachides, trace de
celeri, trace de crustaces, trace de
fruits a coque, trace de gluten,
trace de graine de sesame, trace
de lait, trace de lupin, trace de
mollusque, trace de moutarde,
trace de oeufs, trace de poisson,
trace de soja

Créme dessert parfum
chocolat
lait, soja

Vendredi 31/10 Samedi

Paupiette de dinde soja, trace
de gluten, trace de lait, trace de
oeufs

Purée pomme de terre et
potiron
lait, céleri, anhydre sulfureux et
sulfite

Falafels
trace de gluten, trace de graine de
sesame, trace de lait, trace de
oeufs, trace de soja

Sauce paprika
trace de celeri

Mimolette
Lait

Carrot cake (en attente)



