MENU PERISCOLAIRE HOENHEIM

MAI JUIN 2023
SEMAINE 19 SEMAINE 20 SEMAINE 21 SEMAINE 22 SEMAINE 23 SEMAINE 24 SEMAINE 25 SEMAINE 26 SEMAINE 27
DU 8 AU 12 MAI 2023 DU 15 AU 19 MAI 2023 DU 22 AU 26 MAI 2023 DU 29 MAI AU 2 JUIN 2023 DU 5 AU 9 JUIN 2023 DU 12 AU 16 JUIN 2023 DU 19 AU 23 JUIN 2023 DU 26 AU 30 JUIN 2023 DU 3 AU 7 JUILLET 2023
REPAS VEGETARIEN REPAS VEGETARIEN _ REPAS VEGETARIEN
Salade de céleri BIO persillée Salade de boulgour Salade californienne (Haricols rouges, mas, Salade de carottes BIO
poivrons, ananas)
Palette au jus Falafels végétales au jus Omelette BIO aux fines herbes Filet de lieu sauce blanche Filet de porc sauce dijonnaise Emincé de volaille sauce tomate Crispy d'or au fromage
L
u Lentilles aux dés de carottes Semoule et ratatouille Gratin de chou-fleur Riz et haricots verts Pommes de terre sautées Penne Purée pommes de terre courgettes
N
D Saint Paulin BIO Brie BIO 4 la coupe Fromage blanc sucré
|
Yaourt aux fruits Fruit de saison Créme dessert chocolat Fruit de saison BIO Clafoutis 4 la cerise Fruit de saison BIO Fruit de saison
Réti de volaille au jus Filet de volaille sauce dijonnaise
Dhal de lentilles aux carottes et boulgour Palets de légumes montagnards, sauce blanche Palet végétal sauce dijonnaise Emincé végétal, sauce tomate
—ﬂ“[n REPAS VEGETARIEN REPAS VEGETARIEN
Salade de chou rouge f(x» Salade de radis BIO Salade verte Crudités Salade de riz composée
b
Cassolette de colin d‘Alaska Emincé de poulet grillé aux épices, sauce blanche Nuggets de poisson sauce tartare Galette végétale lgumes et mozzarella Cassolette e poisson basquaise Tortellinis tomates mozarella BIO sauce basilic Sauté de beeuf sauce charcutiére Steack haché sauce brune
M
A Riz BIO Pomme de terre Petits pois carottes Courgettes BIO sauce tomate Riz BIO Haricots plats et boulgour Printanniére de légumes
R
? Emmental a la coupe Cantadou Coulommiers 4 la coupe
Compote pomme: Yaourt nature sucré bio Yaourt aromatisé Fondant au chocolat Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison BIO Compote de fruits BIO .
-
v e
Boulette de lentilles en sauce Emincé végétal, sauce blanche Nuggets végétariennes sauce tartare Quennelles basquaise CEufs brouillés aux herbes Crépe aux champignons
__ MENU VEGETAREN _
Salade de radis Salade de carottes BIO Salade de tomates
M Cordon bleu de volaille ketchup Parmentier végétarien BIO Sauté de volaille au pesto Pépites de colin aux 3 céréales, sauce rémoulade Réti de beeuf a I'échalote Emincé de poulet a la créme Emincé de volaille & 'ancienne Plein filet de hoki doré au beurre Carbonnade de beeuf
E
g Pommes rissolées al'égréné végétal Fusilli Epinards & la créme Purée pommes de terre, carottes BIO Purée pommes de terre Coquillettes et courgettes sautées au thym Boulgour et épinards Petits pois BIO aux petits oignons
R
E Camembert a la coupe BIO Coulommier & la coupe Brie Camembert Camembert Fromage BIO
D
| Yaourt aux fruits Créme dessert chocolat Compote de fruit BIO Fruit de saison BIO Fruit de saison Yaourt nature sucré BIO Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Gateau d'anniversaire, tarte aux pommes
Croustillant au fromage ketchup Tortellinis ricotta épinards Beignet de légumes, sauce rémoulade Boulette de lentilles en sauce Emincé végétal a la creme Quenelles sauce végétarienne Quenelles natures BIO Omelette au fromage
REPAS VEGETARIEN _ REPAS VEGETARIEN
Salade de concombre bio Salade de carottes BIO Salade de céleri BIO Salade de courgettes rapées BIO Salade de céleri BIO
Pétes complétes a la sicilienne Emincé de beeuf aux échalotes Sauté de porc aux péches Emincé de volaille fagon carbonara Goulash de beeuf Colin meuniére, citron CEufs brouilles aux herbes Filet de colin sauce au curcuma
J
E (tomates, aubergines, basilic) et fromage Riz et chou de bruxelles Boulgour et petits légumes aux épices Pates Semoule et carotte vichy Purée de céleri BIO Purée pommes de terre Semoule et duo de haricots (verts et beurre)
u
? Emmental rape Fripon Bleuet des prairies a la coupe
Fruit de saison Gateau d'anniversaire Flan saveur vanille Compote de fruit BIO Compote de fruits BIO Fruit de saison Tarte au fromage blanc Petit suisse sucré
Rati de volaille aux péches
Falafel en sauce Boulettes de lentilles aux péches Pétes carbonara végétarienne Boulettes végétariennes Nuggets de fromage Beignet de légumes
Salade coleslaw BIO Salade de tomates BIO Radis rouges émincés vinaigrette
v Sauté de beeuf sauce brune Mijoté de veau grand-mére Jambon braisé et son jus Fricassé de volaille aux champignons Lasagnes Céte cuite de porc Emincé de volaille 4 la créme
E
: Paétes et haricots verts Spaetzle Gratin dauphinois Farfalles épinards et chévre Riz et carottes BIO au miel Riz BIO
R .
E Fromage aux fines herbes BIO Edam BIO & la coupe Emmental Fromage
i —x
| Gélifié vanille nappé caramel Fruit de saison ) Crépe sucrée Tarte au citron Fruit de saison BIO Créme dessert saveur chocolat Compote
( Ro# Jambon de volall et son jus Roi de voaille
Quenelles natures, sauce brune végétarienne Egréné végétal sauce végétarienne Gratin dauphinois, pefits légumes et fromage Fricassé de haricots blancs aux petits légumes Risotto carottes et féves Emincé végétal & la créme
TAllernative sans viande

a ©

ProduitBIO  Produitlocal  Péche durable  Label rouge

® ©® ®

Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des variations possibles des approvisionnements.

Les menus sont élaborés par la

de Dupont

selon les

du GEMRCN

Abréviations : VPF / VBF (Viande Porcine OU Bovine Francaise), HVE (Haute Valeur Environnementale), MSC (poisson issu d'une péche durable)

Tous nos pains sont fabriqués par un artisan boulanger local



