Menus Périscolaires - Ville et CSC d'Hoenheim
Janvier - Février 2023

VACANCES SCOLAIRES
JOUR
SEMAINE
Potage de légumes Salade coleslaw BIO
Mijotée de beeuf a la fondue de poireaux Tartiflette au poulet Pépltes de colin l\clliﬁgndorées et panées, Poélée de colin MSC doré au beurre Hachis parmentier Filet de colin meuniére, sauce rémoulade
LUNDI Pommes de terre sautées Riz et brocolis a la béchamel Blé et haricots verts & la tomate Jardiniére de légumes
Ribeaupierre Livarot ala coupe Brie & la coupe BIO Chanteneige BIO
Fruit de saison BIO Clémentine BIO Flan vanille nappé caramel BIO Liégeois Salade de fruits en farandole Riz au lait
Tartiflette aux petits léaumes et fromaae Beianet de léaumes Feuilleté aux léaumes P ier véaétarien
Salade de chou rouge HVE Salade de pommes de terre Potage de légumes BIO
Filet de poisson a laneth Emince de poulet BIO sauce creme et Veau marengo Lewerknepfles sauce raifort Cordon bleu, ketchup Emincé de porc aux herbes fraiches
MARDI Purée pommes de terre, panais BIO Boulgour et haricots verts Riz et chou de Bruxelles Poélée de carottes BIO Petits pois carottes Choux de Bruxelles en gratin
Fromage frais sucré Fraidou Tomme blanche a la coupe Carré croc'lait
Ananas frais Fruit de saison BIO Fruit de saison Fruit de saison BIO Patisserie
Emincé de poulet aux herbes fraiches
Feuilleté au fromage Emincé ";ﬁ’:ﬁ:}fg"’;‘;ﬁ”eme et Falafels au jus Quennelles natures sauce raifort Croustillant au fromage Quiche aux légumes
Velouté de légumes Salade verte BIO aux dés de fromage Salade coleslaw Potage de légumes Salade composée aux coeurs de palmiers Duo de choux BIO Potage de légumes
Filet de colin @ Alaska MSC sauce Cote cuite de porc au jus Steak haché sauce brune Boulettes de beeuf au jus Porc aigre doux Filet de lieu sauce crustacés Fondant de boeuf au jus
MERCREDI Riz et carottes BIO Lentilles aux petits [égumes BIé fondant BIO Semoule BIO et légumes de tajine Riz arlequin Semoule et panais Pommes de terre et chou rouge
Mimolette a la coupe Cantal ala coupe
Liégeois G?.ﬁ?: : i":f\‘fi’fi’e Banane BIO Flan vanille nappé caramel Fruit de saison BIO
Jambon de volaille Poulet aigre doux
Risotto aux carottes Plat completgenlf'mlllei I;:):lmes de terre Blésotto aux champignons Falafels au jus Emincé végétal sauce aigre douce Curry de pois chiches Palet de légumes a ltalienne
CHANDELEUR
Potaae de Iéaumes BIO Salade de carottes a la ciboulette
Sauté de porc sauce charcutiére Filet de colin MSC basquaise Filet de lieu sauce mousseline Paupiette aux petits légumes Emincé de poulet aux champignons
JEUDI Spaetzles et céleri BIé et haricots plats Purée pommes de terre, potiron BIO Spaetzles Pates et salsifis
‘Yaourt aromatisé Petit suisse aromatisé Fromage blanc sucré BIO Fromage type brie
Créme dessert saveur vanille BIO Crépe sucrée Gateau d'anniversaire Clémentine BIO
Sauté de volaille sauce charcutiére
CEufs brouillés Emincé végétal a la moutarde Parmentier de lentilles et potiron Gratin de spaetzles et petits légumes au Palet de légumes maraicher

Salade de radis vinaigrette a I'ail Velouté de légumes
R6ti de porc au jus Sauté de porc al'ancienne Mijotée de veau sauce chasseur Escalope de volaille jus au safran
VENDREDI Haricots blancs aux petits Iégumes Riz et chou-fleur BIO persillées Boulgour Pates et céleri braisé

Gouda BIO Saint Paulin BIO Fromage BIO

Chou vanille Fromaae frais a la puloe de fruits Fruit de saison

Sauté de volaille a I'ancienne
Crépe aux champignons Steak de soja sauce fagon chassur

Roti de volaille au ius
Palet de légumes

* Alternative sans porc et véaétarienne
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Tortellinis aux légumes

N N Tous nos pains sont fabriqués par un artisan boulanger local B
Produit BIO  Produit local Péche durable  Label rouge A RESTAURATIO

Les plats sont des plats complets

Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tril ire des variati i des app
Les menus sont élab par la diététici de Dupont R ion selon les i iti du GEMRCN Abréviations : VPF / VBF (Viande Porcine OU Bovine Francaise), HVE (Haute Valeur Environnementale). MSC (poisson issu d'une péche durable)




